
大 阪 市 立 旭 屋 内 プ ー ル　レ ッ ス ン ス ケ ジ ュ ー ル 2 0 2 3 年 8 月 ～　

2023年7月21日改訂

日

平泳ぎ/バタフライ初級
11:30～12:00

スタッフ
【220円／回】

アクアウォーキング
12:45～13:15

スタッフ
【220円／回】

プール (子)

ジュニア
スイミング

A7
3歳～中学生
ム級～7級

10:30～11:30

ジュニア
スイミング

B7
3歳～中学生
14級～1級

11:30～12:30

21:00

土

9:00

21:00

スタジオ
21:30 21:30

スタジオ プール (大) プール (子) スタジオ

月

スタジオ プール (大) プール (子)

木 金 土

スタジオ

火

プール (大)

キッズ
スイミング

K5
3歳～小学2年生

ム級～7級
15:30～16:30

17:30

水

20:00 20:00

スイム
初級

19:30～20:15
スタッフ

【330円／回】

19:30 19:30

20:30 20:30

日

プール (子)

18:0018:00

17:00 17:00

18:30 18:30

ジュニア
スイミング
Cフリー

小学生・中学生
6級～1級

18:30～19:30
※詳しくはフロントまで

ジュニア
スイミング
Cフリー

小学生・中学生
6級～1級

18:30～19:30
※詳しくはフロントまで

ジュニア
スイミング

A1
3歳～中学生
ム級～7級

16:30～17:30

19:00 19:00

16:30 16:30

ジュニア
スイミング

A4
3歳～中学生
ム級～7級

16:30～17:30

15:30

ジュニア
スイミング

B6
3歳～中学生
14級～1級

15:30～16:30

16:00

キッズ
スイミング

K1
3歳～小学2年生

ム級～7級
15:30～16:30

キッズ
スイミング

K3
3歳～小学2年生

ム級～7級
15:30～16:30

キッズ
スイミング

K4
3歳～小学2年生

ム級～7級
15:30～16:30

15:30

キッズ
スイミング

H4
3歳～小学2年生

ム級～7級
14:30～15:30

ジュニア
スイミング

A6-2
3歳～中学生
ム級～7級

14:30～15:30

15:00

アクアビクス
13:00～13:30

スタッフ
【220円／回】

13:30 13:30

キッズ
スイミング

K6
3歳～小学2年生

ム級～7級
13:30～14:30

13:00 13:00

14:00 14:00

わくわくスイム
初級

13:00～14:00
スタッフ

14:30 14:30

キッズ
スイミング

H1
3歳～小学2年生

ム級～7級
14:30～15:30

12:30 12:30

週替わり泳法(4泳法)
12:15～12:45

スタッフ
【220円／回】

ジュニア
スイミング

A6-1
3歳～中学生
ム級～7級

11:30～12:30

11:30
クロール/背泳ぎ

初級
11:30～12:00

スタッフ
【220円／回】

はじめてスイム
12:15～12:45

スタッフ
【220円／回】

わくわくスイム
初級

11:30～12:30
スタッフ

10:00

9:00

10:00

ﾚ
ｯ
ｽ
ﾝ
休
講
中

ﾚ
ｯ
ｽ
ﾝ
休
講
中

11:30

12:00 12:00

9:30

10:30 10:30

休
　
館
　
日

ジュニア
スイミング

A6-0
3歳～中学生
ム級～7級

10:30～11:30

アクアウォーキング
11:45～12:15

スタッフ
【220円／回】

ジュニア
スイミング
Cフリー

小学生・中学生
6級～1級

16:30～17:30
※詳しくはフロントまで

ジュニア
スイミング

A5
3歳～中学生
ム級～7級

16:30～17:30

ジュニア
スイミング

B1
3歳～中学生
14級～1級

17:30～18:30

ジュニア
スイミング

B3
3歳～中学生
14級～1級

17:30～18:30

ジュニア
スイミング

B4
3歳～中学生
14級～1級

17:30～18:30

ジュニア
スイミング

B5
3歳～中学生
14級～1級

17:30～18:30

クロール/背泳ぎ初級
13:30～14:00

スタッフ
【220円／回】

11:00

スタジオ プール (大)

17:30

プール (大) プール (子) プール (大) プール (子)

11:00

ジュニア
スイミング

A3
3歳～中学生
ム級～7級

16:30～17:30

スタジオ プール (大)

9:30

プール (子) スタジオ

キッズ
スイミング

H3
3歳～小学2年生

ム級～7級
14:30～15:30

15:00

16:00

プール (子) スタジオ

月 火 水 木 金

スイム
中級

19:30～20:15
川瀬　俊平

【330円／回】

プール (子) スタジオ プール (大) プール (子)

ﾚ
ｯ
ｽ
ﾝ
休
講
中

ﾚ
ｯ
ｽ
ﾝ
休
講
中

ﾚ
ｯ
ｽ
ﾝ
休
講
中

ﾚ
ｯ
ｽ
ﾝ
休
講
中

キッズ
スイミング

H5
3歳～小学2年生

ム級～7級
14:30～15:30

わくわくスイム
中級

12:15～13:15
スタッフ

アクアウォーキング
13:30～14:00

スタッフ
【220円／回】

スタジオ スタジオ プール (大)プール (子)プール (大) プール (子) スタジオ

●ご案内●

【スタジオレッスン・スクール休講中】

スタジオ空調機の故障により、

現在スタジオレッスンを休講しております。

有

有

有

有

抽

スタジオプログラム
施設利用料のみで

ご参加いただけます。

プールプログラム

１レッスン

２２０～３３０円（税込）
ご参加には１回券・回数券・

フリーパスのいずれかが

必要となります。

抽選券配布
参加希望者が定員以上

の場合抽選となります。

抽選権の受取は

3階にて承ります。

1レッスン３３０円(税込)
ご参加には１回券・回数券・

フリーパスのいずれかが

必要となります。
⇒

⇒⇒

⇒

※30分レッスンを連続受講される場合は、

60分レッスンプログラム受講と同等の扱いとなり

330円チケットで2レッスンご参加頂けます。

有

詳しくはフロント

もしくは

館内掲示をご覧ください。

詳しくはフロント

もしくは

館内掲示をご覧ください。

有

詳しくはフロント

もしくは

館内掲示をご覧ください。

有

有

有

有

有

有

時間変更

時間変更
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